Regler Beermile

Beermile dr ett amerikanskt pahitt, sarskilt populart bland friidrottsutévare pa universitet/colleges i
USA. Tack vare Internet och beermile.com har reglerna standardiserats. Dessa regler har sedan
modifierats ndgot for att passa svenska forutsattningar. Hir kommer de svenska Beermile-reglerna:

e Totalt skall en engelsk mil (1609 m) I6pas och fyra 6l drickas enligt principen: Start — 6l —
400m — 6l — 400m — 6l — 400m — 6l — 400m — mal.

e Lopningen sker pa en friidrottsbana dar varvet mater 400m och 6ldricknings-zonen, alltsa
zonen dar all 6] maste drickas, dr da belagen mellan startlinjen och mallinjen. Startlinjen ar
nio meter bakom mallinjen och varje deltagare I6per alltsa nio meter + fyra varv.

Start Mal

e Alla deltagare startar bakom startlinjen med en 6l i handen. Olen skall vara oéppnad da
startskottet gar.

e Vid dldrickning &r det tillatet att réra sig fritt inom vaxlingszonen. Olen méaste drickas upp
helt innan nasta varv far paborjas.

e Nair 6len ar tom skall aktuell Iopare halla 6lburken upp och ner 6ver sitt eget huvud for att
visa medtavlande att den ar slut. Ingen 6l far da rinna ut ur bruken. Regelbrott medfor
diskvalifikation.

e Den tavlande maste dricka 6l om minst 330 ml (33 cl). Detta &r en anpassning till svenska 6l-
storlekar (Internationella regler sager 355ml vilket ar svart att hitta i Sverige).

e Olens alkoholhalt far inte understiga 5.0 % volymprocent. Det &r dock tillatet att anvanda &l
med hogre volymprocent.

e Cider och andra liknande drycker &r inte tilldtna som substitut for 61. Olen skall vara gjord pa
malt och smaksatt av humle.

e Svenska regler tillater endast burkar. Endast standardburkar &r tillatna. Det ar alltsa inte
tillatet att anvanda nagon form av specialburkar som till exempel tillater stérre flode av
vatska.

e Inget som helst mixtrande med brukarna far forekomma. Det &r alltsa inte tillatet att t.ex.
punktera 6lburken pa undersidan. Burkarna ska alltsa drickas som “vanligt”. Ingen teknik
eller redskap for att kunna dricka snabbare far anvandas.



Alla burkar maste vara o6ppnade tills dess att den tavlande kommer in i ”6ldrickningszonen”
och 6ppnar den sjalv.

Kvinnor dricker daven de fyra stycken 6l under de 1609 metrarna (tidigare forsék med endast
3 6l géller alltsa inte).

Tavlande som spyr maste springa ett straffvarv. Detta sker i slutet av tavlingen (direkt efter
det fjarde varvet). En I6pare som spyr nagon gang under loppet avslutar alltsa med att [6pa
800m i ett svep efter sista 6len. Denna lopare har da totalt I6pt 2009 meter. Notera att
oberoende av hur mycket eller hur manga ganger deltagaren spyr resulterar det endast i ett
straffvarv.

Efter malgang ar det tillatet att spy utan att riskera ett extra varv.



